BENH VIEN ROYAL PERTH
Khu Gay Mé & Y Khoa Giam Dau

Gay mé : Nhitng 1di ich & Cac nguy co

Nhitng 1gi ich

Viéc giai phiu c6 thé thuc hién dudc nho giy mé. Gay mé c6 thé l1a loai Gdy mé
toan dién sé 1am cho ban nga say hodc loai G4y mé tai ché thi ban van con tinh
tdo hodc chi hdi buén nga chit it ma théi.

Ban mong mudn chinh déng la phai dudc giai phau ma khong bi dau don. Tuy
nhién ky thuat gady mé hién dai khong chi lam giam dau ma tho6i. Chuyén vién
gay mé la bac si gitp ban trong lic giai phau. Vi chuyén vién nay sé trong chung
va trg gitp nhiing chiic ning quan trong ctia cd thé ban hoat dong (thi du nhu
hoi thd ching han), diing nhiing v cu vdi ky thuat tan tién dé bao dam ban dudc
an toan trong sudt thoi gian giai phiu. Vi chuyén vién nay sé lua chon trong
nhidu phuong phép, nhiing phudng phap phit hdp vdi nhu ciu ctia cd thé ban dé
gitip cho béc si phu trach ca giai phiu c6 thé dat dudc nhiing két qua cao nhit.

Trong suét thoi gian gidi phau, chuyén vién gidy mé ctia ban sé phu trach vé bat
cd cac loai bénh nao ma ban dang mac phai (thi du nhu bénh tiéu dudng) va sé
cho thudc cin thi€t, nhu khéng sinh ching han. Néu ban cin truyén mdu,
chuyén vién gy mé sé truyén mdu cho ban va thuong sé giip ban téng quat
trong khi bac si phu trach ca mé lo 1am ngung méau chay.

Trong nhiing trudng hdp khong thé tién liéu dudc (ching han nhu bi lén con
suyén hay bi nhdi mau co tim), chuyén vién gay mé sé bat dau ngay moi viéc
chiia tri can thiét.

Céc nguy co

Ciing nhu cédc viéc diéu tri khac, viéc gdy mé cling cé6 mot sé nguy cd ctia né.
Nhiing nguy cd nay c6 nhiéu hinh thuc ti nhitng chung thong thuong nhu dau
c6, bam da va thdy mét, cho dén nhiing viéc thudng it xay ra nhu lam ring bi tén
thuong, giong néi bi khan khan, bi di tng vdi thuéc, tdn thuong cac day than
kinh hodc bi Ién con suyén.

Gay mé ciling c¢6 nguy cd bi nhiing van dé traim trong hon nhu bi tai bién mach
mdau ndo, nhdi mau cd tim, than hay phdi bi tén thuong, hoic ngay ca trudng
hdp bénh nhan van con tinh tdo trong ldc giai phiu. Bai liét hay bi thiét mang
ciing c6 thé x4y ra trong nhiing trudng hop hi€m hoi. D8i véi hau hét moi nguoi,
nguy cd bi nhiing tinh trang nhu thé va cdc bénh tram trong khac that ra thuong
rat thap, tuy nhién nguy cd nay cé thé cao hon déi vdi nhiing ngudi dang mic
nhiing ching bénh khac.



Muc do ctia nhiing nguy cd tuy thudc vao loai giai phiu va ciing tiy thudc vao
nhiing chiing bénh khic ma ban dang mac phai. Khi ban gip chuyén vién gay
mé trudc khi gidi phau, ching t6i khuyén cdo ban nén dat cac cau hoéi lién quan
tdi viéc giai phiu bao gdm nhiing nguy cd c6 thé xdy ra.

Can déi nhitng 14i ich va c4c nguy co

TAt ca viéc gdy mé tai bénh vién Royal Perth déu dudc dam trach boi mot bac si
chuyén mén vé gay mé hay mét béc si dang dudc gidm sat va huin luyén dé tro
thanh chuyén vién gdy mé. Nim ndm huén luyén thém phin chuyén mén vé gay
mé sé bao dam viéc gdy mé dudc an toan hon bat cu ndi nao trén thé gidi.
Trong hau hét moi truong hdp, viéc giai phau thuong mang lai két qua my man
cao hon so vdi cdc mdi nguy co do gay mé cé thé mang lai.

Tuy nhién, ban cé quyén dudc thong bao day du vé nhiing viéc chiia tri ma ban
muén cé va di nhién, chinh ban 1a ngudi cudi cuing phai quyét dinh viéc chia tri
nao ma ban mudn.

Chuyén vién gdy mé san sang cung ciAp thém moi chi tiét cho ban.
Mudn biét thém chi tiét, ban c6 thé xem 6 website clia bénh vién Royal Perth :

www.rph.gov.au/anaes/index.html Ban ddi con tré vao chd Patient Tour (Bénh
nhan tham quan) va nhdp con chu6t dé xem.



